* ESTADO DO PARA

CAMARA MUNICIPAL DE MARACANA
Af‘s’ = PODER LEGISLATIVE:=
. L Camara Mugi
REQUERIMENTO N° 067/2019 | B Ar5 5 YA Dga
Sr. Presidente, | :vpf;a
Srs. Vereadores, , S
Sras. Vereadoras; ' p ras ide n\c\ :

. §

Nos termos do Art.137 do Reglmen‘to Interno desta Casa, e apds ouvido o Douto e
Soberano Plendrio, Requeiro enviar oficio e cépia deste ao Excelentissimo Senhor José
Priante, Deputado Federal, solicitando providencias através do 6rgdo competente para
implantacdo do Programa Academia da Saiide na sede de nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA

Observamos que na maioria dos municipios brasileiros o espaco de lazer de
grande parte da populagdo € restrito com poucas alternativas, no que se refere ao quesito
pratica de atividades fisicas.

Notamos gue a grande maioria da populacdo dedica ou dispde de pouco tempo
para cuidar da sua satde ¢ do seu lazer, estamos sempre muito atarefados com empre;os,
estudos, tarefas domésticas, entre outras atividades, isso faz com que optemos por wma
atividade de lazer mais acessivel e préximo de suas residéncias, como € o caso das academias
da saude.

O muricipio de Maracand ndc ¢ diferente, carece de opgdes para a prética de
atividades fisicas. Neste contexto, ¢ programa “Academia dz satide” permite levar a todas as
pessoas de uma regido, a opgdo de poderem praticar exercicios diariamente, agregando o lezer
a préatica de atividades fisicas e contribuindo para a meihoria da qualidade de vida
consequentemente da satde.

E sabido que as atividades iisicas nas academias trazem diversos beneficios a
saude de seus usudrios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenagdo motora. a
melhora do ténus muscu:ir, das articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades moteras
importantes, principalmentz para os individuos da terceira idade, que ¢ o publico que mais
frequenta as academias da satde e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Por entender que a implantagdo do programa academia da satde, no municipto,
representard um espago muito importanic para a populagdc e contribuird em parte para o
desenvolvimento do lazer e bem estar dos usudrios. Desse modo, pe¢o a atengdo de Vossa
Exceléncia para a viabilizagdo desse projeto 110 nosso Municipio.

Pelo exposto, ¢ considerando a reievancia da ma.éria, rogo aos Nobres Edis p:la
aprovagao deste pleito.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Maracand, em 03 de outubro de 2019.
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